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ROZDZIAL I. Wyjasnienie terapii poznawczo-behawioralnej 


Psychoterapia poznawczo-behawioralna jest terapia, ktora jest w stanie wesprzec w rozwoju 
wychowanka, ktory ma trudnosci objawiajace sic, micdzy innymi, w sferze psychicznej. Jednakze, 
aby zrozumiec lepiej, czym jest sama w sobie niniejsza terapia nalezaloby objasnic wszystkie 
elementy jej nazwy, na ktore sklada sic kilka elementow. 

Pierwszym slowem, ktore warto byloby przedstawic to terapia, ktora mozna wyjasnic jako 
przywracanie zdrowia osobom chorym, czy tez zwicrzctom poprzez wykorzystanie roznorodnych 
srodkow oraz zabiegow. W skrocie terapic mozna zdefiniowac jako metodc leczenia 

Osoba, ktora przeprowadza terapic to terapeuta, ktory jest „znawcq metod terapii” 1 2 , ktora 
ponadto ma za zadanie zastosowanie odpowiednich srodkow terapeutycznych, ktore przyniosa 
skuteczne dziatania terapeutyczne, ktore przyczynia sic do wyleczenia, czy przywrocenia zdrowia 
u danego podmiotu 3 . 

Z kolei idqc do wyjasnienia psychoterapii, nalezy wskazac, iz jest to „stosowanie w sposob 
metodyczny okreslonych technik psychologicznych ” 4 , na ktore z kolei skladaja sic, micdzy innymi 
sugestie, ktore maja za zadanie doprowadzenie danej osoby, cicrpiaccj wskutek trudnosci 
psychicznych, do „stanu rownowagi emocjonalnej” 5 . 

Przcchodzac dalej, poznanie mozna wyjasnic jako „akt osiqgania wiedzy” 6 7 , jak i rowniez 
„sam efekt, czyli wiedzy” 1 . Natomiast behawioryzm przedstawic mozna byloby jako kierunek 
psychologiczny, ktory zaklada „zdobywanie informacji o czlowieku tylko poprzez obserwacp’ jego 
zachowania i postgpowania oraz badanie reakcji czlowieka, a nie niedostepnej dla obserwatora 
psychiki wnytrza czlowieka ” 8 . 

Terapia (psychoterapia) behawioralna jest oparta koncepcji (zwanej rowniez jako plan 
dzialania) oraz procesach uczenia si$, ktore sa zwiazane z behawiorystycznym modelem 
funkcjonowania psychicznego czlowieka. Zgodnie z tymze modelem dany podmiot uczy sic 
zachowan nieprzystosowanych, ktore zostaja przyjcte wskutek osobistego doswiadczenia, 
jak i rowniez obserwacji 9 . 


1 Slownik wspolczesnego j§zykapolskiego, red. B. Dunaj, Wydawnictwo WILGA, Warszawa 1996, s. 1129. 

2 Ibidem, s. 1129. 

3 Ibidem, s. 1129. 

4 Ibidem, s. 918. 

5 Ibidem, s. 918. 

6 Ibidem, s. 836. 

7 Ibidem, s. 836. 

8 Ibidem, s. 46. 

9 A. Popiel, E. Praglowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktvka, Wydawnictwo Paradygmat, 
Warszawa 2008, s. 4. 
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W skrocie psychoterapia poznawczo-behawioralna (zwana tez kogn i tywno-bchawi ora 1 n a) 
jest metoda, ktora ma za zadanie leczenie zaburzen psychicznych, a takze trudnosci emocjonalnych, 
jak i ponadto objawiajacych sic problematycznych zachowan. Niniejsza terapia charakteryzuje sic 
tym, iz jest ustrukturyzowana oraz zorientowana na konkretne cele oraz problemy 10 . 


10 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 

https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 
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ROZDZIAL II. Cechy i zalozenia terapii poznawczo-behawioralnej 


Jak mozna wskazac, cecha wspolna terapii poznawczych, jak i rowniez behawioralnych 
jest skupienie si$ na procesach uczenia si$, a wi^c sposobu myslenia oraz zachowan u . 

W zwiazku z powyzszym, iz terapia poznawcza jest w stanie zaprowadzic do terapii 
poznawczo-behawioralnej, warto byloby przyjrzec sic skrotowo dziesieciu zasadom zwiazanym 
z terapia poznawcza, ktore zostaly wyroznione przez J. S. Beck, czyli: 

4 terapia poznawcza opiera sic bowiem na ewolucyjnej, jak i dynamicznie tworzonej 
konceptualizacji (zwiazanej z tworzeniem pqjec na podstawie ogolnej wiedzy 12 ), 
ktora jest zwiazana z problemem danego podmiotu; 

4 terapia poznawcza wymaga ponadto silnego zwiazania terapeutycznego poprzez 
swoista umowc; 

4 terapia poznawcza podkresla rowniez znaczenie wspolpracy, jak i tez czynnego 
uczestnictwa danej osoby w jej procesie; 

4 terapia poznawcza jest takze zorientowana na cel oraz koncentruje sic na danym 
problemie; 

4 terapia poznawcza kladzie znaczacy nacisk na terazniejszosc w poczatkowcj fazie; 

4 terapia poznawcza ma tez charakter edukacyjny, gdzie uczy dany podmiot, w jaki 
sposob moze bye swoim wlasnym terapcuta oraz podkresla to, jakie znaczenie ma 
zapobieganie nawrotom; 

4 terapia poznawcza musi bye ograniczona w danym czasie; 

4 sesje terapii poznawczej maja ponadto okreslic struktur^ zajec; 

4 terapia poznawcza rowniez uczy osobe, bioraca udzial w terapii, jak rozpoznawac, 
wcrylikowac, a takze reagowac na nieprzystosowawcze mysli oraz przekonania; 

4 w trakcie terapii poznawczej korzysta sic bowiem z wielu technik, ktore maja na celu 
zmiane wzorcow zachowan, emocji, jak i myslenia 13 . 


11 A. Popiel, E. Praglowska, op. cit., s. 34. 

12 Slownik J^zyka Polskiego PWN: 
https://sjp.pl/konceptualizacja, odczyt z dnia 06.04.2019. 

13 J. S. Beck, Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegolowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 
Krakow 2012, s. 5-9. 
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Kontynuujac, warto byloby przedstawic skrotowo zalozenia, jakie wynikaja z terapii 
poznawczo-behawioralnej, ktore sa zwiazanc ze schematem poznawczym. 

Powyzszy wspomniany schemat mozna podzielic na: 

• wiedz^jawnq; 

• wiedz$ utajonq 14 . 

Wiedza jawna zawiera mysli automatyczne 15 , ktore w tym wypadku charaktcryzuja sic tym, 
iz sa podejmowane automatycznie, a wiec pojawiaja sic w pewnej sytuacji natychmiastowo oraz 
niezaleznie od woli. Mysli automatyczne sa odpowiedzialne za wzbudzanie, jak i podtrzymywanie 
pewnych, specyficznych emocji 16 . 

Z kolei wiedza utajona zawiera: 

• zasady, przekonania posrednicz^ce; 

• przekonania kluczowe; 

• emocje; 

• pami^c 11 . 

Przekonania kluczowe sa zwiazane z przekonaniami o wlasnej osobie (ktore moga przybrac 
forme typu ’jestem dziwny'), jak i rowniez o innych osobach oraz rzeczywistosci (przykladowo, 
'ludzie sa z natury zdradliwi i podstepni') 18 . 

W przypadku przekonan posrcdniczacych oraz zasad, sa one bardziej powierzchowne 
i moga przybierac nastepujace fonny: 

■ ’b^d§ zawsze bezpieczny, jesli b^d^ przebywac caly czas w mieszkaniu'; 

■ ’najgorsza rzecz, jaka moze sic wydarzyc to utrata mieszkania'; 

■ ’nie nalezy ufac ludziom, jakiejkolwiek osobie’ 19 . 

Na powyzsze przekonania maja wplyw emocje, jak i pamiec. 

Na zakonezenie warto byloby przedstawic poszczegolne cechy, ktore zostaly wyroznione 
dla terapii poznawczo-behawioralnej, ktore mozna przedstawic w sposob nastepujacy, czyli: 

(1) terapia poznawcza opiera sic bowiem na dynamieznie tworzonej konceptualizacji 
problemu: 

X w tym wypadku terapeuta formuluje obraz problemu danej osoby na podstawie 
danych, ktore zostaly dostarezone i uzyskane podezas pierwszej wizyty, ktore 
sa pozniej uzupelniane przez caia tcrapie. 


14 A. Popiel, E. Praglowska, op. cit., s. 40. 

15 Ibidem, s. 40. 

16 Ibidem, s. 37. 

17 Ibidem, s. 40. 

18 Ibidem, s. 40. 

19 Ibidem, s. 40. 


11 



(2) terapia poznawczo-behawioralna jest zorientowana na cel oraz koncentruje sic 
na danym problemie: 

X w trakcie pierwszych spotkan sa identyfikowane specyficzne problemy danego 
podmiotu oraz sa ustalane cele, ktore konkretna osoba chcialaby osiagnac 
przez tcrapic. 

(3) niniejsza skupia sic na tymze, co jest w tym momencie (a wicc, co jest tu i teraz): 

X internencje terapii w tym wypadku skupiaja sic szczegolnie na terazniejszosci, 
na problemach, ktore aktualnie dotykaja dan a osobe. 

(4) terapia ma konkretne ramy czasowe oraz okrcslona strukturc: 

X terapia poznawczo-behawioralna zwykle jest krotkotrwala, gdzie ma ponadto 
okreslone dane ramy czasowe; 

X jak warto wskazac to to, iz terapia u znacznej ilosci osob, ktorym dolega 
niepowiklana depresja bqdz zaburzenia Ickowc, trwa zaledwie do czterech, 
do cztemastu spotkan. 

(5) relacja terapeutyczna: 

X nalezy wskazac to, iz najlepszymi terapeutami sa osoby, ktore wykazuja cieplo, 
empati^, jak i szczerze relacje z dan a osoba. 

(6) psychoedukacja: 

X istotnym elementem niniejszej terapii jest edukacja, gdzie terapeuta wyjasnia, 
miedzy innymi: 

✓ nature zaburzenia; 

✓ wplyw danych czynnikow. 

(7) techniki terapeutyczne: 

X w trakcie terapii z danq osobc]. wykorzystuje sic bardzo wiele technik, zarowno 
poznawczych, jak i tez behawioralnych, ktorych w tym wypadku jest celem: 

✓ zmiana wzorcow myslenia; 

✓ zmiana emocji; 

✓ zmiana zachowania 20 . 


20 A. Suwaj, Krotka charakterystvkapsychoterapiipoznawczo-behawioralnej , Z. Wieczorek, s. 1. 2016, s. 2-4. 
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ROZDZIAL III. Ramowy plan zaj^c w terapii poznawczo-behawioralnej 


Przebieg zajec kazdych zajcc musi bye zaplanowany, co dotyezy sic rowniez wszelkiej 
terapii pedagogieznej (w tym poznawczo-behawioralnej). 

Spotkanie terapeuty z danq osoba mozna byloby przedstawic w ponizszyeh etapach, czyli: 

I. pierwszy etap: 

• diagnoza kliniezna, w tym: 

X ocena kliniezna problemu; 

X badanie stanu psychicznego osoby. 

• konceptualizacj a problemu; 

• okreslenie celow terapii. 

II. drugi etap: 

• okreslenie czasu, ktory bedzie poswiccony realizaeji wszystkich celow; 

• zaplanowanie technik pracy, ktore beda stosowane podezas realizaeji kazdego 
z wyroznionych celow; 

• interneneje, ktore b$dq nastawione na realizaeji celow, czyli: 

X zmniejszenie intensywnosci problemow kluczowych; 

X wyeliminowanie danych problemow kluczowych. 

• ocena skutecznosci technik, wykorzystanych w trakeie pracy terapeutyeznej. 

III. trzeci etap: 

• zapobieganie nawrotom; 

• ocena skutecznosci terapii; 

• zakonezenie terapii 21 . 

Warto miec na wzglcdzie to, iz przy kazdym etapie terapii poznawczo-behawioralnej 
niezmiernie istotna jest motywaeja oraz zaangazowanie osoby poddanej terapii, jak i rowniez 
dbalosc terapeuty, azeby jakosc relacji terapeutycznych byla w stanie umozliwic proces zmiany 22 . 


21 A. Popiel, E. Praglowska, op. cit., s. 90. 

22 Ibidem, s. 90. 
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ROZDZIAL IV. Techniki wykorzystywane w terapii poznawczo-behawioralnej 


Porownujac omawiana tempi q do innych, mozna dostrzec, iz trwa wyjatkowo krotko, nawet 
zaledwie kilka spotkan potrafi zakonczyc calc dzialania terapeutyczne. 

Mimo tego, iz niniejsza terapia zostala stworzona z mysla o leczeniu osob z dcprcsja 
to jednak znalazla szersze zastosowanie, bowiem moze bye wykorzystywana z powodzeniem 
wleczeniu: 

♦ zaburzen nastroju, micdzy innymi: 

X dystymia; 

X choroba dwubiegunowa. 

♦ zaburzen lckowych, micdzy innymi: 

X l$k paniezny; 

X fobia spoleczna; 

X zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. 

♦ zaburzen osobowosci; 

♦ zaburzen odzywiania; 

♦ uzaleznien 23 . 

Ponadto moze bye wykorzystywana w leczeniu zaburzen psychotycznych. Niniejsza terapia 
wykazuje sic skutecznoscia w przypadku osob z wieloma trudnosciami 24 . 

U podstaw terapii poznawczo-behawioralnej jest przekonanie, ktore twierdzi, iz „zmian$ 
dezadaptacyjnego (blqdnego, rodzqcego cierpienie) sposobu myslenia mozna uzyskac zmiang 
nastroju i zachowania ” 25 . 

Terapeuta podezas sesji wykorzystuje techniki terapii poznawczo-behawioralnej, azeby 
wesprzec dan a osobc w zweryfikowaniu wlasnych wzorow myslenia oraz wlasnych przekonan, 
po czym zastapic nieodpowiednie myslenie bardziej realistyeznymi oraz efektywnymi myslami, 
ktore beda w stanie zredukowac dyskomfort, jak i zmnicjszajac ograniczajace zachowania 26 . 


23 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 

24 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 

25 Centmm Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 

26 Centmm Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 
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Niniejsza terapia pozwala bowiem „zastqpic nie sprawdzajqce siq sposoby radzenia sobie, 
mvslenia, odczuwania i zachowania siq bardziej uzytecznymi ” 21 , ktore bcda z kolei w tym wypadku 
znacznie bardziej sprzyjac danej osobie 28 . 

Ponadto CBT (czyli cognitive-behavioral therapy, inaczej terapia poznawczo-behawioralna) 
zaklada to, iz sposoby reagowania myslami, jak i uczuciami oraz zachowaniami, ktore zawicraja sic 
u osoby, jak i ktore zostaly wyuczone w toku rozwoju danej jednostki moga bye rowniez oduczone, 
jesli beda zapewnione sprzyjajacc warunki, czy nawet bedzie mozliwe, aby nastapilo nauczenie sic 
nowych sposobow, poprzez ktore dany podmiot bedzie funkcjonowac. Wyjasniajac zaprezentowane 
zdanie, to „kazdy moze siq nauczyc myslec o sobie, swiecie, innych ludziach w sposob bardziej 
sprzyjajqcv jego dobremu codziennemu funkcjonowaniu ” 29 . 

Przcchodzac jednak do technik, jakie sa stosowane w ramach niniejszej terapii, nalezaloby 
wskazac to, iz mozna by wykorzystac, micdzy innymi: 

♦ dialog sokratejski; 

♦ zapis mysli; 

♦ zadania domowe; 

♦ ekspozycja; 

♦ przeformulowanie poznawcze. 

Pierwsza technika, czyli dialog sokratejski polega na tym, iz sa zadawane w odpowiedni 
sposob pytania przez tcrapeutQ, aby umozliwic osobie bioraccj udzial w terapii samodzielne 
znalezienie, zidentyfikowanie bledow, czy tez zafalszowan we wlasnym mysleniu 30 . 

Kolejna technika, czyli zapis mysli polega na ,,rozwiniqciu umiejqtnosci bardziej uwaznego, 
swiadomego i zdystansowanego przyglqdania siq wlasnym myslom” 31 , azeby zapewnic jednostce 
samodzielnosc w identyfikowaniu bledow, jak i znieksztalcen w ich tresci 32 . 


27 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 

28 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 

29 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 

30 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 

31 Centmm Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 

32 Centmm Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odczyt z dnia 06.04.2019. 
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Przechoclzac do zadan domowych, nalezy wskazac to, iz sa w stanie wesprzec poprzez 
doswiadczenie (w sposob empiryczny) badac, jak i weryfikowac przekonania, ktore dana osoba 
posiada. Przykladowo, jesli podmiot jest gleboko przekonana o tym, iz nie potrali rozpoczynac 
rozmow z innymi osobami, przez co sic stale wstydzi, warto byloby wraz z tcrapcuta ustalic dane 
zadanie, ktore polegaloby - przykladowo - na zapytaniu sic trzech przypadkowych o godzine, 
czy tez droge danego miejsca. Jesli bedzie zadanie odpowiednio wykonane, moze przyczynic sic 
do tego, iz nie dose, iz pomoze w utrwalaniu i rozwijaniu nowych umicjetnosci, to takze obejmie 
wzbogacanie sposobow radzenia sobie 33 . 

W przypadku ekspozycji sytuacja wyglada tak, iz „w przypadku zaburzen Ipkoxvych, 
ekspozycja oznacza swiadome, planowane i celowe narazenie si§ na obiekt l%ku (np. pajqka, 
uczucie dusznosci, przebywanie w zamknigtym pomieszczeniu) by oduczyc si§ lekowej reakcji, 
oswoic Igk i nauczyc si§ reagowac w bardziej adaptacyjny sposob” 34 . Niniejsza ekspozycja 
moze w tym wypadku przyjac forme - tak zwanej - systematyeznej desensytyzacji, ktora w tym 
wypadku polega na stopniowym oraz kontrolowanym oswajaniu lekotworezego obiektu 35 . 

Z kolei ostatnia technika, czyli przeformulowanie poznawcze polega na tym, iz zastepuje sic 
stopniowo stare, jak i tez niesluzgcc danej osobie przekonania na te, ktore sa bardziej adekwatne 
oraz sa w stanie wesprzec jednostke w codziennym funkcjonowaniu 36 . 


33 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 

34 Centrum Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centmmdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 

35 Centmm Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 

36 Centmm Dobrej Terapii - Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna (CBT): 
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/, 
odezyt z dnia 06.04.2019. 
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ROZDZIAL V. Uprawnienia do wykonywania zawodu terapeuty behawioralnego 


W niniej szym piatym i tez ostatnim rozdziale zostanie zaprezentowana sciezka uzyskiwania 
uprawnien do wykonywania zawodu terapeuty behawioralnego. 

Azeby uzyskac uprawnienia do prowadzenia terapii behawioralnej niczbcdnc jest przejscie 
przez jednq z szesciu sciezek, gdzie kazdej sciezka charakteryzuje sic tym, iz zawiera trzy spojne, 
integralne (nierozerwalne) obszary ksztalcenia, na ktore skiadaja sic: 

♦ szkolenia teoretyczne; 

♦ staze; 

♦ praca pod superwizjq 37 . 

Kazdy z powyzszych obszarow moze bye wykonany w dowolnej kolejnosci, jednak wazne 
jest to by zostaly one zrealizowane w okresie nie dluzszym niz dwa lata. Wybor jednej z szesciu 
sciezek uzyskiwania uprawnien jest wybierany indywidualnie przez osobe pragnaca wykonywac 
niniej szy zawod 38 . 

Nim jednak zostana przedstawione wybrane sciezki, warto zaznaczyc to, iz pierwsza sciezka 
terapeutyczna jest dostcpna wylacznie dla osob czynnych zawodowo, ktorzy sa zatrudnieni 
w wymiarze nie mniejszym niz dziesicc godzin tygodniowo w osrodku behawioralnym 
bqdz wspolpracujacym, ktory posiada status osrodka behawioralnego, czy i tez wspolpracujacego, 
obcjinujacy zakres czasowy wspolpracy z kandydatami do tytuhr terapii behawioralnej 39 . 

Kontynuujac, zostana ponizej zaprezentowane sciezki uzyskiwania uprawnien terapeuty 
behawioralnego numer dwa, cztery oraz szesc. 

Druga sciezka terapeutyczna polega na tym, iz nalezy ukonczyc kurs bazowy, jak i takze 
co najmniej piec kursow specjalizacyjnych. Ponadto przy tej sciezce kazda osoba winna ukonczyc 
minimum 120 godzin (calych, zegarowych) stazu licencyjnego, ktory bylby odbyty w osrodkach 
wsp6Ipracujacych. w tym minimum jednego stazu licencyjnego, ktory trwalby w sposob ciagly 
co najmniej piec dni (czyli 20 godzin zegarowych). Z kolei ostatnim warunkiem, ktory nalezaloby 
jeszcze wykonac dla drugiej sciezki terapeutycznej to praca pod superwizja osoby, ktora znajduje 
sic na Liscie Superwizorow Behawioralnych (co w tym wypadku obejmuje minimum 50 godzin 
superwizji) 40 . 


37 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 

38 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 

39 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 

40 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 


17 



Przcskakujac do czwartej sciezki terapeutycznej, wymagane jest tutaj to, azeby ukonczyc 
studia podyplomowe ze 'Stosowanej Analizy Zachowania' konkretnie na SWPS Uniwersytecie 
Humanistycznospolecznym. Wazne jest rowniez to, aby odbyc co najmniej 80 godzin (zegarowych) 
stazu licencyjnego, ktory bytby wykonany w osrodkach wspotpracujacych, w tym minimum dwoch 
stazy licencyjnych, ktore trwaja w sposob ciagiy co najmniej piec dni, a ponadto sa pod rzad kazdy 
(czyli wykonanie po 20 godzin zegarowych na kazdy staz licencyjny). Z kolei ostatnim warunkiem 
na niniejszej sciezce jest to, aby odbyla sic praca pod supcrwizja osoby, ktora znajduje sic na Liscie 
Superwizorow Behawioralnych (w tym co najmniej 50 godzin superwizji) 41 . 

Natomiast przechodzqc do szostej sciezki terapeutycznej, wazne jest, aby uzyskac certyfikat 
BACB, ktory bylby na poziomie BCaBA, czy tez BCBA bqdz BCBA-D 42 . 

Sciezka pierwsza, trzecia, jak i piata zawicraja wiele podobnych elementow z tych sciezek, 
ktore zostaly powyzej przedstawione, tez dlatego zostaly pominiete w ich prezentowaniu. 

Mimo wszystko, to co nalezaiby miec na uwadze to to, iz dla wszystkich sciezek sa obecne 
nastepujacc wymogi fonnalne, ktore stwicrdzaja, iz: 

♦ tygodniowy wymiar stazu, ktory jest odbywany nie powinien bye nizszy niz lOh; 

♦ superwizje winny bye realizowane w sposob regulamy, a wicc nie rzadziej niz raz 
na trzy micsiace (bez uwzglcdniania okresu wakacyjnego); 

♦ bezposrednia kontrola nad speinianiem wymogow formalnych przez kandydatow 
na terapeutow behawioralnych powinna bye sprawowana przez superwizora, gdzie 
ponadto istotne jest to, azeby byly zgloszone wszelkie stwierdzone odst^pstwa 
w celu indywidualnego ich rozpatrzenia; 

♦ superwizor ma prawo zerwac wspolpracc z danym stazysta, jesli wystapi sytuacja 
niespelnienia przez niego wymogow fonnalnych (jednak nalezy miec na wzgledzie 
tutaj to, iz zerwanie wspolpracy winno bye poprzedzone rozmowa wyjasniajaca 
oraz probq naprawy sytuacji, ktora zaistniala) 43 . 

Na zakonczenie warto wskazac to, iz licencja jest przyznawana na okres, ktory obejmuje 
piec lat. Z kolei w przypadku przedawnienia licencji, gdzie juz przestanie bye wazna, nalezaloby 
zglosic sic ponownie oraz podejsc do ewaluacji w celu uzyskania licencji na kolejne picc lat. 
Natomiast jesli zajdzie sytuacja, iz nie zostanie zgloszony taki fakt, to bcclzie prowadzic do tego, 
iz taka osoba zostanie usunicta z Listy Terapeutow Behawioralnych 44 . 

41 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 

42 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 

43 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 

44 PLTB - Regulamin Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego: 
http://terapeutabehawioralny.pl/uploads/user/REGULAMlN_PLTB.pdf, odczyt z dnia 06.04.2019. 
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